
CORONAVIRUS 
COVID-19
GUÍA



ÍNDICE
1. ¿Qué es el COVID-19?
2. Síntomas
3. Propagación.
4. Prevención
5. Persistencia del COVID-19
6. Protocolos y desinfectantes.
7. Mascarillas, lavado de manos y utilización de guantes.
8. Compras de primera necesidad.
9. Limpieza y desinfección del domicilio.
10. Consejos Psicológicos
11. Cuidado de animales.
12. Teléfonos de atención sanitaria.
13. Gracias y despedida



COVID-19



¿Qué es la COVID-19?
La COVID-19 es la enfermedad 

infecciosa causada por el 
coronavirus que se ha descubierto 

más recientemente. Tanto el 
nuevo virus como la enfermedad 
eran desconocidos antes de que 

estallara el brote en Wuhan 
(China) en diciembre de 2019.

Fuente: OMS



SÍNTOMAS

Fuente: La Voz de Asturias



¿CÓMO SE PROPAGA?
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PREVENCIÓN

Fuente: OMS



PREVENCIÓN

Fuente: Ministerio de Sanidad



PERSISTENCIA DEL COVID-19

Fuente: Sociedad Paraguaya de Infectología



PROTOCOLOS DE ENTRADA EN CASA

Fuente:  G.E.O.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento



PROTOCOLOS DE CONVIVENCIA CON PERSONAS EN RIESGO

Fuente:  G.E.O.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento

PROTOCOLOS DE CONVIVENCIA CON PERSONAS EN RIESGO

Fuente:  G.E.O.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento

PROTOCOLOS DE CONVIVENCIA CON PERSONAS EN RIESGO

Fuente:  G.E.O.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento



PROTOCOLOS DE SALIDA DE CASA

Fuente:  G.E.O.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento
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PREPARACIÓN DISOLUCIONES DESINFECTANTES

Fuente:  Guardia Civil



TIPOS DE MASCARILLAS Y UTILIZACIÓN 

Fuente:  A.U. El Mundo



TIPOS DE MASCARILLAS Y UTILIZACIÓN 

Fuente:  A.U. El Mundo



COMO LAVARSE LAS MANOS

Fuente:  La Vanguardia. Oriol Vidal - Utilizar solución
hidroalcohólica después

del lavado de manos y 
siempre que se toque algo



COMO RETIRARSE LOS GUANTES DE LATEX



¿CÓMO REALIZAR COMPRAR DE PRIMERA NECESIDAD?

Fuente:  Ministerio de Sanidad



Fuente:  Organización Colegial del Enfermería



CONSEJOS PSICOLÓGICOS 

Fuente:  Universidad de Salamanca

Fuente:  Policía Municipal de Madrid

Pulsa aquí para ver el video. https://youtu.be/2sxhtI2HIoY

https://youtu.be/2sxhtI2HIoY


CUIDADO DE ANIMALES



¿EXISTE ALGÚN TRATAMIENTO ?

Fuente:  Ministerio de Sanidad



TELÉFONOS DE ATENCIÓN SANITARIA

Fuente:  Ministerio de Sanidad



Fuente:  La Voz del Tajo



Fuente:  Ayuntamiento de Madrid



Fuente:  Consalud.es



Fuente:  Okdiario



Fuente:  Okdiario



Fuente:  El confidencial



Fuente:  Consalud.es



Fuente:  Consalud.es



Además desde Sindicato de Policía Local 
Asociada y la Academia de Oposiciones 

Cronos queremos añadir nuestro 
agradecimiento a…

Todo el personal de la enseñanza que esta 
haciendo un gran esfuerzo para que todo el 

alumnado pueda seguir su formación.

Todos los transportistas y empleados  que
mantienen nuestras necesidades alimentarias 

cubiertas.

Todos los trabajadores que se han visto
afectados por la crisis sanitaria.



“Aprendí que el coraje no 
era la ausencia del miedo, 
sino el triunfo sobre él. El 
valiente no es el que no 

siente miedo, sino el que 
vence ese temor. 

Nelson Mandela



Queremos trasladar 
nuestro pésame a todos 

las personas que han 
tenido que despedir a 
amigos y familiares. 

D.E.P



SINDICATO POLICÍA LOCAL ASOCIADA PLA
https://www.sindicatopla.es

ACADEMIA CRONOS
https://academiacronos.es

https://www.sindicatopla.es/
https://academiacronos.es/

