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La COVID-19 es la enfermeda
infecciosa causada por el
coronavirus que se ha descubier
mas recientemente. Tanto el
nuevo virus como la enfermedad
eran desconocidos antes de que
estallara el brote en Wuhan
(China) en diciembre de 2019.

Fuente: OMS
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SINTOMAS
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CoOVID-19

Fuente: La Voz de Asturias
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; COMO SE PROPAGA?

Por contacto personal cercano con
una persona infectada o a través de
personas infectadas al toser o
estornudar.

Al tocar objetos o superficies con-

taminadas y luego tocarse la boca,
la nariz o los ojos.
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PREVENCION

Lavese las manos a fondo y con frecuencia usando
un desinfectante a base de alcohol (mas de 80% de
concentracion) o con agua y jabon.

@
Mantenga una distancia minima de 1 metro entre
usted y cualquier persona que tosa o estornude.

[
<0HD> A Evite tocarse los ojos, la nariz y la boca.

con un panuelo de papel al toser o estornudar. El

Cubrirse la boca y la nariz con el codo doblado o
ﬁ panuelo usado debe desecharse de inmediato.

o Permanezca en casa si no se encuentra bien. Si tiene
fiebre, tos y dificultad para respirar, busque atencion
meédica y llame con antelacion.

QY

en relaciéon con COVID-19 de fuentes oficiales. Evite
consumir y enviar noticias falsas. \N
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2, Manténgase informado sobre las ultimas novedades
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PREVENCION

LAVARSE LAS MANOS

Méjate las manos Frétate las Frétate la palma de

con aguay aplica palmas de las una mano contra el

suficiente jabén manos entre si dorso de la otra
entrelazando dedos

:POR QUE? ¢CUANDO DEBO
LAVARMELAS?

La correcta

higiene de Tras estornudar, |~C e (
manos es toser o sonarse la Frétate las palmas Frétate el dorso Con un movimiento

una medida nariz de las manos entre de los dedos de de rotacién, frétate el
si con los dedos una mano con la pulgar atrapandolo con

esencial para * DESpUéS del entrelazados palma de la otra la palma de la otra mano

la prevencion contacto con alguien
de todas las

infecci e que estornuda o
infecciones, -’« o
también las
provocadas Después de usar el
por el nuevo baﬁo, e| transporte Frotate los dedos Enjuagate las manos Sécate las manos con

) L de una mano con con agua una toalla de un solo
coronavirus pUb'ICO o tocar la palma de la otra uso

superficies sucias con movimientos de

rotacién

Antes de comer :_t GOBERNO  HINSTERO
DE ESPANA DE SANIDAD

Fuente: Ministerio de Sanidad
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PERSISTENCIA DEL COVID-19

Virus en el aire: hasta 3 horas

Plastico o e
Acero Inox.: uminio: Guantes

2.3 dias . 2 -8 horas quirurgicos:
8 horas

Polipropileno,

Papel: . Material de bata
4 - 5 dias impermeable:

16 horas

Vidrio:
4 dias

Fuente: Medscape
N van Doremalen, et al. Aerosol an surfaces stability of SARS-CoV-2 compared to SARS-CoV-1. NEJM 2020

E EA Fuente: Sociedad Paraguaya de Infectologia C R O N O S
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PROTOCOLOS DE ENTRADA EN CASA

@ \!

Al volver a casa, intenta no tocar
jhada.

<3€%§

Desinfecta las patas de tu
mascota si la estabas paseando.

¥

Deja bolso, cartera, llaves, etc. en
una caja en la entrada.

0%

Lava el movil y las gafas con
aguay jabon o alcohol.

© e

Quitate los guantes con cuidado,
tiralos y lavate las manos.

7 I

Quitate los zapatos.
Con lejia,

recomendable a
mas de 60°.

Quitate la ropa exterior y métela
a una bolsa para lavar.

¢ ®

Manos, mufiecas,

cara,cuello.etc’.
Duchate o. si no puedes, lavate
bien todas las zonas expuestas

Preparar la

lejia .20 ml por
litro de agua. ﬁgl&lg;des
guantes

Limpia con lejia las superficies
de lo que hayas traido de afuera
antes de guardarlo.

N

Recuerda que no es posible
hacer una desmfeccwn total, el
objetivo es disminuir el riesgo.

Fuente: G.E.0.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento
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PROTOCOLOS DE CONVIVENCIA CON PERSONAS EN RIESGO

@ s | o ‘ ‘ - . ﬁQ] Preparar la @
(m— ¥ ez

Dormir en cama separadas. Utilizar baios diferentes y
desinfectarlo con lejia.

Ha® Jma”

Interruptores, mesas, respaldo de sillas, tiradores,etc

No compartir toallas, cubiertos, Limpiar y desinfectar a diario las
vasos, etc. superficies de alto contacto.

Y o

Lavar ropa, sabanas y toallas Mantener distancia, dormir en
muy frecuentemente. habitaciones separadas.

O @HF S m1©

Llamar al teléfono designado si
Ventilar a menudo las se presenta mas de 38° de fiebre
habitaciones. y dificultad para respirar.

No rompas la cuarentena
durante 2 semanas. Cada salida
de casa es un reinicio del
contador.

‘ ELE'A Fuente: 6.E.0.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento C R O N O S
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PROTOCOLOS DE SALIDA DE CASA

Al salir, ponte una @

chaqueta de
manga larga.

Si tienes mascarrilla, @

pontela al final,
justo antes de salir.

Sivas con tu
mascota, procura
que no se roce con
superficies en el
exterior.

O gy
I

s
ame

@ Arruga el pafuelo y
tiralo en una bosa
cerrada al

basurero.

Intenta no pagar en
efectivo, en caso de
utilizar efectivo
desinfecta tus
manos.

o
O

No te toques la
cara hasta que
tengas las manos
limpias.

Fuente: 6.E.0.S Grupo Especial de Operaciones de Salvamento

Recogete el pelo,

no lleves aretes,

pulseras, o anillos.
Te tocaras menos la cara.

Intenta no usar el
transporte publico

LLeva panos
desechables,
usalos para cubrir
tus dedos al tocar
superfices.

Sitoses o
estornudas, hazlo
en el codo, no en
las manos o en el
aire

Lavate las manos
despues de tocar
cualquier objeto y
superficie o lleva
gel desinfectante.

Mantente a
distancia de la
gente.

CRONOS



PREPARACION DISOLUCIONES DESINFECTANTES

DILUCION LEJIA 1:100:

= Preparacion de la mezcla en un recipiente con pulverizador.

PORCENTAJE LEJIA AGUA

ajaLeo. 7425 mi

L | s

EQUIVALENCIAS EN MEDIDAS DE CUCHARAS

» Cucharada = 1 cucharada sopera =15 ml.
= Cucharadita = 1 cucharada de postre =5 ml.

Fuente: Guardia Civil
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Existen de dos tipos:

Para los virus gripales (gripe aviar, gripe A, coronavirus, etc) se
10 Disefiadas para filtrar las particulas emitidas por el usuario recomienda siempre usar al menos una mascarilla FFP2 de alta

durante la respiracion, impidiendo que lleguen al exterior. eficiencia, o incluso, preferiblemente una FFP3.
También protege al usuario de salpicaduras de fluidos
bioldgicos.

(Ias quirdrgicas 92% de eficacia de filtracion
o de bricolaje) minima, 8% de fuga hacia el
exterior. Impide que inhalemos
fluidos toxicos de polvo,
20 Las de proteccion respiratoria, filtran el aire que inhalamos aerosoles y humos.
del exterior. Estas retienen las bacterias y virus.
FFP (Filtering Facepiece.)

98% de eficacia de filtracion

=i
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78% de eficacia de filtracién
minima, 22% de fuga hacia el
exterior. Protege de residuos no
téxicos y no fibrogénicos de
polvo o aerosoles.

Fuente: A.U. El Mundo

N

minima, 2% de fuga hacia el
exterior. Es eficaz contra
bacterias, virus y esporas
de hongos.

CRONOS



TIPOS DE MASCARILLAS Y UTILIZACION

Debe ajustarse perfectamente a la cara, cada rostro es diferente
y no puede tener fugas. Cada mascarilla tiene su durabilidad y los
filtros pueden ser reutilizables.

Banda adaptable
de aluminio para
la nariz

©,

Ajuste para la 8 Vdlvula de
cabeza u orejas exhalacion

Al quitarse la mascarilla no se debe tocar la parte delantera
porque ahi se concentran todos los microbios de los que la
mascara nos haya protegido.

—a_ I\
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COMO LAVARSE LAS MANOS

Moja las dos Coge jabon liquido Frota bien Entrelaza las manos Frota el dorso
las palmas para limpiar bien de la mano contra
pacio entre la palma de la otra,

manos con agua en abundancia :
entre si el esj tre
ledos entrelazando

)S dedao

los dedos

N

Cierra la mano Frota los pulgar Frota los ded Frota las mufieca Enjudgate bien
y frota el dor haciendo movimientos y las una: con'aguay sécate
de los dedo rotatorios con la palma con la palma las manos con papel
de la otra mano de un solo uso

con la palma de la otra mano

de laotra

- Utilizar solucion
hidroalcohdlica después

‘ A del lavado de manos y
~/ - siempre que se togue algo

IV T L IV AESTTETNDA

Fuente: La Vanguardia. Oriol Vidal

SANITIZING
STRENGTH":

_1Squint & _ 4y 2 Squirts
it =0 g

ADVANCED'

HAND SANITIZER

\ ~ d a2 <
KILLS 99.99% OF ILLNESS

K.

?.&AUSlNG GERMS'
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COMO RETIRARSE LOS GUANTES DE LATEX

. - 1 Pellizca el guante en la mufieca. 2 Retira el guante totalmente.
Evita tocar la piel.
N $ 2°

3 Recoge el guante con la 4 Deslizamos dos dedos dentro
otra mano manteniéndolo del segundo guante. No tocar
sujeto y arrugado. la parte exterior del guante.

5 Retiramos el segundo guante. Una vez nos quitamos los
guantes, los desechamos en
una papelera con bolsa de

FUENTE: INRS pléstico y la cerranos. < : R O N O S
A. MATILLA | EL MUNDO GRAFICOS Lavamos las manos.

-/ A
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;COMO REALIZAR COMPRAR DE PRIMERA NECESIDAD?

Puedes salir de casa para hacer
compras de primera necesidad
tomando unas sencillas
precauciones:

-/ A
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Pueden ir quienes no presenten

sintomas (to re, sensacion de

falta de aire). Siempre que se
fragiles deben

casa y solo debe salir

una pers
A

i€

Utiliza guantes de usar y tirar
para elegir fruta y verdura,
como venias haciendo hasta

ahora
Wd

nta en tu vecindario
n necesita ayuda
la compra. Puedes
acercarle la compra a su
puerta, manteniendo la
distancia de 1-2 metros

Fuente: Ministerio de Sanidad

Mantén una distancia
minima de 1-2 metros y
evita las aglomeraciones

8-0

No te toques la cara y
lavate las manos
cuando vuelvas a casa

jAct siempre con
empatia y respeto
hacia los demas!

e

€%
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HABITACION

+ MOVIL/TABLET/ + ROPA Y SABANAS. EN UNA
ORDENADOR/GAFAS BOLSA CERRADA PARA__
(Toallitas desinfectantes TRASLADARLA A LA g
0 bayeta con alcohol 70°) LAVADORA (60°-90°)

LR

MATERIAL IMPRESCINDIBLE + MESILLAS Fa— + CUBO DE BASURA CON

Y LAMPARA

A *LEJIA 1:50 (20 cc POR CADA @ COCINA

LITRO DE AGUA) ARMARIOS*

* NEVERA*

PEDAL PARA DESECHAR
( RESTOS

A *EN LAS ZONAS DONDE ESTE EL
PACIENTE CON SOSPECHA O : mg::r%;NDAs/
DIAGNOSTICO DE COVID-19 UTILIZAR LAVADORA*
BAYETAS, PAPEL Y GUANTES
DESECHABLES O, SI NO SE PUEDE, o AT
EXCLUSIVOS PARA ESA DESINFECCION 4 (De uso exclusivo
para el afectado. Lavar,
si es posible, en
A UTENSILIOS DIFERENTES PARA lavavajillas a 60°)

EL RESTO DE LA CASA
SALON

A + MANDO A DISTANCIA DE TELEVISION* S
ESPECIAL ATENCION l(Prqtegldo con pléstico para poder « INODORO/DUCHA® * TOALLAS
impiarlo) (Precaucion con los  (Uso exclusivo

A POMOS DE PUERTAS A INTERRUPTORES* + BOTON DE ENCENDIDO Y APAGADO fluidos del afectado) ~ del afectado)
Y ARMARIOS* & = DE LA TELEVISION*

A EVITAR UTILIZAR ZONAS COMUNES. S| ES NECESARIO, EL AFECTADO SE SITUARA A 1-2 METROS DE
DISTANCIA DEL RESTO DE PERSONAS

A HABITACION INDIVIDUAL CON VENTILACION Y PUERTA CERRADA

A INTENTAR QUE EL BANO SEA INDIVIDUAL Y SI NO, EXTREMAR LA LIMPIEZA

A HIGIENE DE MANOS ANTES Y DESPUES DE CADA ACTIVIDAD CON LA PERSONA AFECTADA

A DESPUES DEL AISLAMIENTO, REALIZAR LIMPIEZA A FONDO DE TODA LA VIVIENDA

Fuente: Organizacion Colegial del Enfermeria C R ONO S

* GRIFOS*

-/ A
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CONSEJOS PSICOLOGICOS

Evita
la infoxicacion

Selecciona y limita
. la informacién ) )
Potencia Organiza tu dia

los habitos saludables de forma activa
Aliméntate e hidratate bien Establece rutinas

Haz ejercicio Mantén

fisico Consejos A
psicolagicos

ante
el confinamiento

e por el Covid 19 i
tus miedos el humor

Fuente: Policia Municipal de Madrid Mantén
con responsabilidad el contacto
y compromiso para previnjr con !as personas
el contagio Practica a quien quieres
Pulsa aqui para ver el video. https://youtu.be/2sxhtl2HIoY la solidaridad

Ofrece tu apoyo a personas
mayores o dependientes

Fuente: Universidad de Salamanca

) = A AN CRONOS
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https://youtu.be/2sxhtI2HIoY

RECOMENDACIONES al PERSONAL

CONSEJOS para de CLINICAS VETERINARIAS

PROPIETARIOS de ANIMALES

Extreme Las medidas de higiene en la clinica y fuera
de su lugar de trabajo: lavado de manos, evite
aglomeraciones, no se toque ojos, narizy

Actualmente no existe ninguna prueba clentifica
de que mascotas o animales domésticos puedan
padecer o ser fuente de infeccion del

COVID-19.
(2] ;

En todo caso, si tiene sintomas (tos, fiebre,
dificultad respiratoria), evite el contacto fisico
con mascotas u otros animales.

Use gel desinfectante hidroalcohélico
antes y después de cada consulta
© contacto con animales y/o clientes.

Cada animal debe ir acompafiado como méximo por
! l l una sola persona y, si es posible, estar solo durante
Procure que una persona sana cuide el reconocimiento o tratamiento.
de sumascota mientras usted estd enfermo
© en cuarentena.

LIM N
Limite al méximo el ndmero de personas
juntas en a sala de espera
‘ | v o en la entrada de La clinica.
Si tiene el COVID-19 y debe ocuparse de su
mascota, use mascarilla y livese bien las
manos antes y después del contacto.

Si el animal ha estado con un afectado de
COVID-19, debe atenderlo fuera del horario habitual
y siempre con cita previa.

Si su mascota tuvo contacto con alguna persona con
coronavirus su veterinario previamente
antes de U nimal doméstico a La clinica.

ORGANIZACION
COLEGIAL
VETERINARIA
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o JEXISTE ALGUN TRATAMIENTO ?

_ No existe un tratamiento especifico pero se estan
: empleando algunos antivirales que han
demostrado cierta eficacia en estudios P
recientes.

L g
7

Si existen tratamientos para el control de sus
sintomas.

Al ser una infeccion producida por virus, los
antibioticos NO deben ser utilizados £ ’
como medio de prevencién o tratamiento.

—a_ I
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Fuente: Ministerio de Sanidad



TELEFONOS DE ATENCION SANITARIA

® .

N
A\
A HEEERELE I Extremadura https://saludextremadura.ses.es/web/ &
= —— Aragon 061 .
_— . Galicia 900400 116
Asturias 112 ,,, S—
+ Islas Baleares 061

“ Cantabria

112y 061

e

Canarias 900 11 20 61
[e=5d|[ERIERV ET (s W 900 122 112

. . La Rioja 941 29 83 33
Castillay Le6n 900 222 000

Catalufia 061 ;"‘ Melilla http://www.ingesa.mscbs.gob.es/quienesSomos/areaSanMelilla.htm &

! Ceuta

<l

900 720 692 * Murcia 900121212

* Xk x . Madrid 900102 112

Navarra 948 29 02 90

= C. valenciana 900 300 555 I SEEEET) 900 20 30 50

Fuente: Ministerio de Sanidad
FE EA
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S8 QUEDATE
EN CASITA BSGERE

URGENCIAS
ES FUERTE

Fuente: La Voz del Tajo : , - ,
W~ I J CRONOS
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Fuente: Ayuntamiento de Madrid A
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Fuente: Consalud.es
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Fuente: Okdiario

v CRONOS

VL IR L L. PSITETND A




Fuente: Okdiario
§F! w -\ CRONOS
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Fuent‘e: El confidencial ’
§E A\ CRONOS
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‘ * MADRID PUERTA‘DE ATOCHA

SALIDAS
o

. ““‘i-“l| 0
e

Fuente: Consalud.es
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® . Ademas desde Sindicato de Policia Local

- Asociada y la Academia de Oposiciones

> Cronos queremos anadir nuestro
agradecimiento a...

Todo el personal de la enseilanza que esta
haciendo un gran esfuerzo para que todo el
alumnado pueda seguir su formacion.

Todos los transportistas y empleados que
mantienen nuestras necesidades alimentarias
cubiertas.

Todos los trabajadores que se han visto
afectados por la crisis sanitaria.

—a_ I\
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4> . “Aprendi que el coraje no
era la ausencia del miedo,
sino el triunfo sobre él. El
valiente no es el que no
siente miedo, sino el que
vence ese temor.

Nelson Mandela
éj% A
—a__ N CRONOS
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Queremos trasladar
nuestro pesame a todos
las personas que han
tenido que despedir a
amigos y familiares.

D.E.P

éj% A\
) = A AN CRONOS
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SINDICATO POLICIA LOCAL ASOCIADA PLA
https://www.sindicatopla.es

ACADEMIA CRONOS
https://academiacronos.es

% i o\ CRONOS
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